Dott.ssa Lucia Sartori
Psicologa Clinica, Psicoterapeuta, Perfezionata in Psicologia Giuridica

Albo Psicologi Emilia Romagna — N. Repertorio 5668
e-mail: dr.luciasartori@gmail.com — Cell. 338/3202526

CONSENSO INFORMATO ALLA PSICOTERAPIA

II/La sottoscritto/a Sign./Sign.a . affidandosi alla Dott.ssa Lucia Sartori é
informato sui seguenti punti:

 |a prestazione professionale proposta e una psicoterapia ad orientamento cognitivo neuropsicologico,
in setting individuale/ di coppia/ familiare/ di gruppo;

 |'obiettivo terapeutico & il conseguimento di benessere e miglior equilibrio personale e relazionale;

e Strumento principale d’intervento é il colloquio psicoterapeutico, della durata di minuti;

e La frequenza dei colloqui & stata valutata in base alla problematica psicologica ed alla disponibilita
personale: la psicoterapia inizia con n° seduta/e a cadenza . ma nel corso del suo
svolgimento sara possibile adeguarne la frequenza ai cambiamenti personali e della relazione
terapeutica;

e |e sedute programmate sono considerate effettuate (ai fini della richiesta di pagamento) e non
possono essere annullate, tuttavia per motivate ragioni possono essere rinviate, previo avviso di
almeno un giorno lavorativo e fatta salva la disponibilita del terapeuta;

e Ladurata globale dell’intervento non é definibile a priori, sono stati concordati a grandi linee: obiettivi,
tempi e modalita. In qualsiasi momento si puo interrompere la terapia. Al fine di permettere i migliori
risultati della stessa va comunicata al terapeuta la volonta d’interruzione rendendosi disponibili ad
effettuare un ultimo incontro finalizzato alla sintesi del lavoro svolto;

e Lo psicologo valuta ed eventualmente propone linterruzione del rapporto terapeutico quando
constata che il paziente non trae alcun beneficio dalla cura e non e ragionevolmente prevedibile che
ne trarra dal proseguimento della stessa. Se richiesto, fornisce al paziente le informazioni necessarie a
ricercare altri e piu adatti interventi (Art. 27 del Codice Deontologico degli Psicologi italiani);

|l compenso della prestazione professionale proposta e stabilito sulla base del tariffario dell’Ordine
Nazionale, il suo importo e stato preventivamente comunicato;

* Lo psicologo & vincolato al rispetto del Codice Deontologico degli Psicologi italiani, in particolare e
strettamente tenuto al segreto professionale (Art. 11). Lo psicologo puo derogare da questo obbligo
solo in presenza di valido e dimostrabile consenso del destinatario della sua prestazione (Art. 12 del
Codice Deontologico degli Psicologi italiani);

e Aisensidell’art. 334 Cod. Proc. Pen e dell’art. 365 Cod. Pen., lo psicoterapeuta sara inoltre tenuto ad
effettuare senza indugio referto all’Autorita Giudiziaria qualora il caso riferito dall’assistito presenti |
caratteri di un delitto per il quale si debba procedere d’ufficio, con la sola eccezione dei casi in cui il
referto esporrebbe la persona assistita a procedimento penale. Il cliente accetta implicitamente
questo dovere del terapeuta e si dichiara consapevole che il segreto non potra estendersi ad altre
persone potenzialmente esposte a procedimento penale, neppure se familiari.

e L|’insieme degli appunti redatti durante le sedute dallo psicologo non si configura come Cartella Clinica
ai sensi di legge e non & quindi, consegnabile in base a richieste di accesso ai sensi della L. 241/90.
Questo insieme di appunti registrati rappresenta soltanto una sorta di “diario clinico” o “fascicolo
personale” e non costituisce un documento formale, ma soltanto uno strumento ad uso esclusivo del
professionista per facilitare e rendere piu agevole la conduzione del lavoro terapeutico.

lI/La sottoscritto/a, avendo letto, compreso ed accettato quanto sopra, decide di effettuare una
psicoterapia con la dott.ssa Lucia Sartori, impegnandosi a collaborare al meglio delle proprie possibilita.
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